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Ludzie cenig rozne wartosci...

Jaka wartos¢ Ty cenisz najbardziej? Jakim chciatbys byc wierny?
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Duze pienigdze

Swiety spokdj

Statg przyjazn

Blisko$¢ zaufanej osoby
Wygode

Dobrg prace

Stawe
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Zdrowie

Dtugie zycie
Zbawienie

Autorytet spoteczny
Ciekawe hobby
Szacunek innych
Niesamowite przezycia
Podroze

Napisz na kartce jedng warto$¢, ktdra wydaje ci sie najwazniejsza (niekoniecznie z listy)




A co cenig Wasi rowiesnicy?

W wielu badaniach okazuje sie, ze
to, co mlodzi ludzie ceniq najbardzie;
i co chcieliby w zyciu osiggna¢, ma
zawsze cos wspolnego z miloscia,
przyjaznia, bliskoscia.

Wiekszos¢ ludzi najbardziej ceni

i pragnie MIEOSCI, PRZYJAZNI,
BLISKOSCI (pod wieloma jej

postaciami).

Jako ludzie chcemy przezywac
wspolnote z innymi osobami.




Mitosc...
MILOSC wypetnia ludzkie zycie.
Ma wiele postaci: przyjazn, fascynacja erotyczna,
poswiecenie dla drugiego, wybaczenie -

to wszystko MILOSC.

Najwazniejsza jest w niej akceptacja tego, ze ktos drugi
istnieje, zrobienie mu miejsca w swoim zyciu.

MILOSC wiaze sie z zaufaniem i obdarowaniem drugiej N
osoby tym, co mamy i co jest jej potrzebne, jest
liczeniem sie z jej dobrem.

MILOSC pragnie dobra drugiej osoby.



o jest najwazniejszym
warunkiem ludzkiej
MILOSCI?
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Aby dwoje ludzi mogto

sie kocha¢, musz]...
PO PROSTU ZYC!

Zycie jest podstawowym WARUNKIEM
ludzkiej mitosci. Dobre zdrowie wzmachia
szanse na mifos¢é - ma ona wtedy mniej
trudnosci (chociaz jest mozliwa wielka
miftosS¢ ludzi chorych - nikt nie jest z niej
wykluczony).




Poszukajmy sprawcow...

Co najbardziej zagraza Waszemu zyciu i zdrowiu?

Z jakiego powodu cztowiek w Waszym wieku moze najtatwiej stracic¢
zycie?

Z powodu alkoholu etylowego!

Ponadto: nadcisnienia tetniczego, palenia tytoniu, nadwagi, zlej diety i
braku aktywnosci fizycznej...

Identyfikacjq tych czynnikoéw zajmujg sie epidemiolodzy z WHO, ktorzy
publikujg raporty o stanie zdrowia na Swiecie.




ALKOHOL ETYLOWY [

ALKOHOL ETYLOWY moze nas zabi¢, gdy jest go
za duzo w organizmie.

Przecigtny dorosty czlowiek moze
STRACIC ZYCIE juz od 3,5 promila, czyli

od stezenia 3,5 grama alkoholu etylowego
na decymetr szescienny (litr) ptynow ciata.

W Polsce rocznie traci zycie z powodu
przedawkowania alkoholu KILKASET osoéb.

DLA DZIECI | LUDZI MLODYCH ta granica jest
nizsza — nawet 1,5 promila stanowi zagrozenie.
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NIKOTYNA tez jest silng trucizna]

Na nasze szczescie, Smiertelne zatrucia zdarzaja sie
rzadko, bo palac, wchtaniamy mata czes¢ czystej
nikotyny zawartej w papierosie.

Ale juz petna zawartos¢ 4-5 papieroséw mogtaby
nas przenies¢ na tamten swiat. W odréznieniu od
ALKOHOLU, jesli zdarza sie zatrucie nikotyna, to
SMIERC przychodzi w petnej $wiadomosci, cztowiek
jest przytomny do konca...
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WSZYSTKIE narkotyki w okreslonym stezeniu staja si¢ TRUCIZNAMI.

Niektore z nich sg bardzo silnymi srodkami i wiele oséb traci zycie z
powodu ich NIEWIELKIEGO przedawkowania.

Dotyczy to rowniez tzw. DOPALACZY i innych podobnych srodkoéw.

ZASTANOW SIE !!!

» Czy tatwo jest rozpoznac potencjalng trucizne i uchronic sie przed
utrata zycia?
% Czy negatywne skutki uzycia substancji sq widoczne od razu?

% Czy osoby, ktore dostarczaja mtodym ludziom substancje
psychoaktywne troszcza sie o swoich klientow?

< Czy mozna im zaufaé?




rzyrpo: mnijmy: AI kOh\OI\

Ogromnie zwieksza mozliwos¢ wypadkow...

Zwieksza zagrozenie przemoca, uzycie broni, bojki, zabdjstwa...
Powoduije liczne choroby, w tym az 11% wszystkich nowotworow
Powoduje nadcisnienie i grozne choroby uktadu krazenia...
Wywotuje psychozy...

Sprzyja samobojstwom...

Tyton
Nowotwory — ok. 30% wszystkich nowotworéw ma bezposredni zwigzek z paleniem!

Miazdzyca — zawaty, udary mézgu, niedokrwienie konczyn...
Te wiasnie choroby zajmujg pierwsze miejsca jako przyczyny utraty zycia w kraiach rozwinietvch!

Narkotyki >

Zaburzenia poznawcze prowadzace do wypadkow ze skutkiem “
Smiertelnym (np. drogowe, halucynacje, utrata kontroli). JQ

Psychozy i zwigzane z nimi samobdjstwa.

Wyniszczenie organizmu., zakazenia chorobami HIV czy HPV. j
Sprawy kryminalne i konflikty prowadzace do zabdjstw.
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UWAGA!

SUBSTANCJE

PSYCHOAKTYWNE, takie jak
alkohol etylowy, nikotyna, narkotyki

0SZUKUJA NAS!

Obiecuja dobro, a daja zto!
Moga popsuc ludzka mitosc!



Kobieta | mezczyzna zamawiajg wino...

Jakie stezenie alkoholu beda mieli

oboje po jedne] lampce wina 10%?
ONA ON

e \Waga: 55 kg e \Waga: 90 kg

® Plyny: 55x0,6 =33 e Ptyny: 90 x 0,7 = 63
dem dem

e v T A B S 9 A e

lle g alkoholu? lle g alkoholu?
10 g (jedna porcja) 10 g (jedna porcja)
Promile (BAC): Promile (BAC):

10g/33=0,3 promila 109/63=O,16
promila




WNIOSEK

Gdy kobieta i mezczyzna jednoczesnie wypijajq
te samg ilosC napoju alkoholowego w tych
samych okolicznosciach, to efektywne stezenie
alkoholu w ptynach ciata kobiety jest zazwyczaj

dwa razy wyzsze, niz u mezczyzny.

Istotnie wptywa to na jej bezpieczenstwo, gdyz
ryzyko  problemoéw  alkoholowych  wzrasta
wyktadniczo w stosunku do stezenia alkoholu w
ptynach ludzkiego ciata.
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> Z czym sie to wigze?

Zmniejszenie kontroli nad reakcjami u kobiety.

Wieksze prawdopodobienstwo wykorzystania
seksualnego, nawet gwattu.

W efekcie przypadkowego kontaktu nieplanowana
cigza, zakazenia chorobami lub po prostu wtorna
nieche¢ do partnera, ktory ,,wykorzystat okazje”
Czesto po stronie mezczyzny pojawia sie
lekcewazenie kobiety i w koncu zniechecenie jej
Jfatwoscig’.

Ta sytuacja sprzyja przypadkowym kontaktom, ale nie
sprzyja MILOSCI! Wiemy, ze MILOSC szuka dobra |
drugiej osoby; wymaga rozwijania postawy
ODPOWIEDZIALNOSCI, czyli brania na siebie

skutkow swoich dziatan.




¥ Odmienne dziatanie ALKOHO
ETYLOWEGO na kobiety i mezczyzn.

KOBIETY

e /miennosc dziatania zwigzana
z fazg cyklu hormonalnego

e Mate stezenia pobudzajg

e Naduzywanie dtuzej
| skutecznie] ukrywane

e Szybsze, gtebsze uzaleznienie

e Trudniejsza terapia (?)

e \Wieksza dezaprobata spoteczna

e Przy tych samych ilosciach
wigksze szkody

MEZCZYZNI
e Utrata kontroli (w kierunku agresiji)
e Mozliwos¢ impotencji

poalkoholowe]

e Systematycznie uzywany wygasza
zainteresowanie kobietami,
wzmagajac zazdrosc (tzw.
syndrom Otella)

e Naduzywanie jest szybciegj
widoczne

® Mniejsza dezaprobata, czesciowa
akceptacja




NIKOTYNA — wptyw na mezczyzn i kobiety.

KOBIETY MEZCZYZNI

e Niedobor zenskich hormondéw e Impotencja (miazdzyca
ptciowych naczyn pracia)

e Bezptodnosc e (Gorsze wtasnosci nasienia

e Poronienia samoistne palaczy niz niepalacych

e /naczne przyspieszenie
menopauzy




.

" Narkotyki

e Marihuana obniza motywacje, (
rowniez w zakresie kontaktow miedzyludzkich.
e Systematycznie uzywana obniza iloraz inteligencji o 8 pkt.

® |Inne narkotyki — kierujg ku samemu uzywaniu | wygaszajg dazenie do
kontaktow z innymi ludzmi (rodzaj ,chemicznej kastracji’).

e Czesto prowadzg do instrumentalnego seksu, aby zdoby¢ srodki na
ich zakup.

e /aburzajg gospodarke hormonalng organizmu.
e Niektore wzbudzajg ataki agresji i przemocy.
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Czy alkohol, nikotyna, narkotyki zblizajg

ludzi do siebie, czy tez ich od siebie oddalajg? ety ’ .
Zwigzki cementowane uzywaniem substanci ;

psychoaktywnych sg narazone na rozmaite ktopoty i problemy. Zwykle
szybciej sie rozpadajg, bo sg czesto przypadkowe | powierzchowne.
Substancje te powodujq zapadanie sie w siebie i Swoje przezycia, powodujg
pozorny ,,efekt bliskosci” , w rzeczywistosci czynig z nas doskonatych
egoistow.

Substancje psychoaktywne dziatajg TYLKO w nas, w zwigzku z tym zawsze
w finale oddalajg od siebie ludzi, co jest najbardziej widoczne u
uzaleznionych. Juz na poczatku kontaktu z substancjami zachodzg
subtelne procesy, ktore oddalajg ludzi od siebie, zwracajac ich ku wtasnym
przezyciom. Efekt izolacji jest tym silniejszy, im silniej dziata na nas dana
substancja. Dotyczy to takze marihuany.

Wazne pytanie! { 3 N \\\




— Koniecznosé ochrony przed ztymi skutkami uzywania alkoholu, tytoniu czy
marihuany jest widoczna chociazby w PRAWIE, ktore stara sie nas
chronic poprzez

ZAKAZY:

e Alkohol: zakaz podawania nieletnim, zakaz spozycia w okreslonych
miejscach, zakaz wykonywania pracy pod wptywem alkoholu, zakaz

prowadzenia pojazdow itp.

e Tyton: zakaz sprzedazy nieletnim, ochrona przed biernym paleniem,
zakaz palenia w wielu miejscach czy pojazdach, regulacje obrotu.

e Marihuana i inne narkotyki: catkowity zakaz obrotu i posiadania (za
wyjatkiem alkaloidow stosowanych w medycynie jako leki).




Kwestia dawki — czy ma znaczenie?

e Narkotyki i nikotyna - specjalisci sugerujg ABSTYNENCJE -nie uzywamy/!
e Dlaczego? Ze wzgledu na bardzo szybkie powstawanie uzaleznienia.

e Alkohol - mowi sie o pewnej okreslonej granicy, do ktorej jeszcze
jestesmy wzglednie bezpieczni. Gdzie lezy ta granica?

U osob MLODYCH rozwqj uktadu nerwowego konczy sie dopiero na
poczatku 3 dekady zycia (20-30 lat). Wrazliwe komorki nerwowe ulegajg
u nich zniszczeniu pod wptywem alkoholu, zwtaszcza te

rejony mozgu, ktore sg odpowiedzialne za inteligencje

| nawigzywanie kontaktow z innymi osobami.

Dlatego:

Do osiggniecia petnoletniosci kazde uzywanie alkoholu

jest naduzywaniem




Dlaczego tego nie widzimy?

Wiele osob zaczyna uzywa¢ ALKOHOLU ETYLOWEGO w bardzo
mtodym wieku.

Dlaczego nie obserwujg nagtych zmian w swoim funkcjonowaniu?

Zniszczenia s3 trudne do zaobserwowania przez samego pijacego!

ZAUWAZ, ze wiekszo$¢ ludzi majacych ktopoty z alkoholem twierdzi,
Ze ich nie maja. Sg to drobne zmiany, ,mate kroki uszkodzen” powoli
sktadajace sie na pogorszenie funkcji poznawczych. Ponadto w mozgu
iInne komorki starajg sie przejaC dziatanie tych zniszczonych.
Czesciowo sie to udaje, ale tylko czesciowo...
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Tylko dla dorostych !

Zatozmy, ze juz zakonczyt sie Wasz podstawowy rozwgj biologiczny
| psychiczny. Macie wtedy prawo siegac¢ po alkohol. Czy w kazdej
llosci i w kazdych okolicznosciach?

Niestety, bardzo wiele o0s6b nie potrafi tego czyni€
ODPOWIEDZIALNIE.

Rozpoznawaniu takiej sytuacji stuzg tzw. TESTY PRZESIEWOWE,
wsrod nich test AUDIT C, skfadajacy sie tylko z 3 pytan.

Proponujemy jego indywidualne i anonimowe rozwigzanie.




Jak liczymy ilosc¢ alkoholu?

Za pomocg tzw. PORCJI STANDARDOWEJ
czyli 10 gramow czystego alkoholu etylowego.

Jest to iloSC zawarta w przyblizeniu w:
-33 ml wodkl 100 ml wma 250 ml piwa

- Lampka wina = 1 porcja
- Pollitrowe piwo = 2 porcje

Gdy wypijasz litr piwa, to tak, jakbys wypit ponad setke wodki!
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Test AUDIT C

Zlicz punkty z 3 pytan (zasadniczo dotyczg ostatniego roku).

Pytanie 1

Jak czesto pije Pan/Pani napoje zawierajace alkohol?

e nigdy (0 pkt)

e raz w miesigcu lub rzadziej (1 pkt)

e dwa do czterech razy w miesigcu (2 pkt)
e dwa do czterech razy w tygodniu (3 pkt)
e cztery lub wiecej razy w tygodniu (4 pkt)




e

Pytanie 2

Jak wiele porcji standardowych (drinkow zawierajacych 10 g
czystego alkoholu etylowego) pije Pan/Pani w czasie
typowej okazji (w dniu w ktérym Pan/Pani pije)?

e 1-2 porcje (0 pkt)
e 3-4 porcje (1 pkt)
e 5-6 porcji (2 pkt)
e 7-9 porcji (3 pkt)
e 10 lub wiecej porcji (4 pkt)




 —
Pytanie 3

Jak czesto zdarza sie Panu/Pani pi¢ szes¢ lub wiecej porcji
przy jednej okazji?

e nigdy (0 pkt)

e rzadziej niz raz w miesigcu (1 pkt)

® raz w miesigcu (2 pkt)

e raz w tygodniu (3 pkt)

e codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)




Analiza wynikow

e Jezeli masz powyzej 21 lat...
e Jezeli uzywasz napojow alkoholowych...
e Jezeli wypetniates/as uwaznie test AUDIT C...

e Jezeli jestes mezczyzng i uzyskates 4 lub wiecej punktow,
to Twoje picie NIE JEST JUZ ROZSADNE!

e Jezeli jestes kobietg i uzyskatas 2-3 punkty lub wiecej, to
Twoje picie NIE JEST JUZ ROZSADNE!
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Uwaga !
Jezeli masz ponizej 21 lat | masz punkty w tescie AUDIT C, to jest

bardzo prawdopodobne, ze pijac, odnosisz niezauwazalne dla
Ciebie SYSTEMATYCZNE SZKODY ALKOHOLOWE.

By¢ moze niektore z tych strat sg dla Ciebie wyrazniej widoczne
(pogorszenie relacji z otoczeniem, ostabienie wynikow w nauce,
apatia, stany depresyjne, znudzenie, rozleniwienie, konflikty,
sktonnosc¢ do przemocy, wycofanie).




// "L 7 .
Czy to mozliwe, aby osoby w Twoim
wieku miaty problemy alkoholowe?

e Tak, chociaz wymiar tych problemow jest inny, niz u starszych osob.
Jesli jednak kto§ wchodzi w uzaleznienie, to dzieje sie to wiasnie w
tym wieku, niepostrzezenie...

e Jesli ktoS zaczyna systematycznie pic w wieku lat 15, to
prawdopodobienstwo uzaleznienia od alkoholu jest u niego wyzsze
az 240 razy w stosunku do osoby, ktora zaczyna pic po 20. roku
Zycia.

e Odsetek (procent) mtodych dorostych majgcych problemy
alkoholowe jest zazwyczaj mniejszy, niz 50% — problemy sq domeng
mniejszosci. Upija sie czesto ok. 15-25% grupy.

e \W cyklu zycia wtasnie mtodosc jest, niestety, tym okresem, w ktorym
ludzie tracg miare i pijg wiece], niz powinni. WiekszosC poznie
,uspokaja sie”, ale nie wszyscy...




Bardzo wazne!

e Osoby, w ktorych rodzinie biologicznej kto$ z bezposrednich przodkow byt
lub jest uzalezniony od substancji psychoaktywnych, powinny bardzo
wzmoc czujnos¢ — prawdopodobienstwo uzaleznienia u takich osob jest

e Jest to sprawa gendw, modelowania psychicznego, norm spotecznych |

innych mechanizmow.

Oczywiscie nie ma takiego ryzyka, jesli sie po prostu nie pije, nie pali,
nie uzywa narkotykow.

Zdaniem ekspertow:

W pewnym wieku (do 24 lat i powyzej 45 lat) kazde picie dostarcza
wiecej szkod, niz korzysci, powodujac okreslone straty zdrowotne,

psychiczne, spoteczne i duchowe.




Sprawa uzaleznienia od tytoniu.

Jest bardzo prosty test pokazujacy, czy
juz jesteSmy uzaleznieni od tytoniu.
Zawiera kilka pytan, ale najwazniejsze z
nich jest takie:

Czy tuz po przebudzeniu jedng z
pierwszych czynnosci, ktore robisz
jest zapalenie papierosa?

Jesli tak, to jest bardzo prawdopodobne,
Ze juz uzaleznites sie od nikotyny.
Wyjscie z natogu jest mozliwe, ale moze
wymagac pomocy i wigkszego wysitku z
Twojej strony.
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Whniosek

Substancje psychoaktywne mogQa zniszczyc¢
mito$é. LEPIEJ ICH UNIKAC.

Im mniej tym lepiej, a najlepie] WCALE!

MILOSC OWOCUJE

W dalszej czesci programu poruszymy
sprawe odpowiedzialnosci

rodzicow wobec wtasnych dziecl,

a zwtaszcza wobec ich zycia |

zdrowia. Bo dziecko to nie jakas rzecz,
ale osoba.
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Zwyczajna rzecz?'#

Zazwyczaj MILOSC dwojga ludzi jest ptodna.
Ich wiez zamienia sie w nowe istoty
patrzace zdumionymi oczyma na Swiat.

Dla niektorych to rzecz zwyczajna, ale dla

innych po prostu cud narodzin.

Wiekszosc rodzicow doskonale spetnia swe zadania | dajg swoim dzieciom
wiele dobra. Prawdopodobnie wszyscy pragng tego dobra dla swoich
dzieci, lecz sg i tacy, ktorym pomimo tych dobrych pragnien nie udaje sie
da¢ swym dzieciom tego, czego dla nich pragng. Czesto przeszkoda jest
styl zycia, jaki przyjeli w mtodosci. W tym sensie zdrowie waszych

przysztych dzieci decyduje sie TERAZ
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Co dobrego, a co ztego dajg
rodzice swym dzieciom?

Dobro dla dziecl /1o dla dzieci




Zasada...

W  wiekszosci  przypadkow
rodzice kochaja swe dzieci i daja im
duzo dobra, nawet jesli czegos
brakuje. Takze ,stabi” rodzice tez nie sg
do konca zli | na swoj sposob starajg sie
zadbaC o swe dzieci, najlepiej jak
potrafig. Problem w tym, ze nie zawsze
potrafig...




=Czego nie pownnmsmy robic Jako

rodzice? Czego nie powinna robié
kobieta podczas cigzy | karmienia?
Czy czegos$ nie powinna jeSC¢ & =
lub pi¢?

W latach 50- tych pojawit sie Thalidomid - lek
sprzedawany bez recepty, polecany kobietom -

w cigzy jako lek redukujacy nudnosci. Okazafo sie

ze spowodowat on 16 tysiecy ofiar — dzieci rodzity

sie z ciezkimi wadami rozwojowymi, deformacjam / | ‘
ciata, brakiem konczyn. 4 tysigce z nich zmarto

przed ukonczeniem 1 roku zycia.




//

Smutne dane.

e W tym samym czasie, gdy wydarzyla sie afera Thalidomidu, w samych
Niemczech przyszio na swiat kilkakrotnie wiecej (4 x wiecej) dzieci

uszkodzonych z powodu picia alkoholu przez matki, niz z powodu
fatalnego leku.

e \Wtedy jeszcze nie wiedziano doktadnie, ze alkohol bardzo powaznie uszkadza
dziecko. Nie znano tzw. FAS - Ptodowego Zespotu Alkoholowego.

e Rowniez uszkodzenia spowodowane
paleniem dalece przewyzszaty
uszkodzenia z powodu Thalidomidu




e | . . n . . . .
Dlaczego w czasie cigzy | karmienia nie
powinno sie pi¢, pali¢, uzywac narkotykow?




Poniewaz...

e Alkohol etylowy, sktadniki tytoniu, narkotyki sg silnymi
TERATOGENAMI - uszkadzajg dziecko w fonie matki lub

podczas karmienia (a dym palaczy uszkadza réwniez
noworodki, ktore go wdychaja).

e Bardzo powazne skutki ma
tzw. FAS - Plodowy Zespot
Alkoholowy.




Co to konkretnie znaczy? W czym
sie przejawiajg takie uszkodzenia?

Obejrzyjcie: https://www.youtube.com/watch?v=BmuTYVN10wM



https://www.youtube.com/watch?v=BmuTYVN1OwM
https://www.youtube.com/watch?v=BmuTYVN1OwM
https://www.youtube.com/watch?v=BmuTYVN1OwM

- Alkoholowe uszkodzenia dotycza
gtownie uktadu nerwowego
dziecka, chociaz nie tylko...

zaburzenia pamieci, koncentracji uwagi;

trudnosci w uczeniu sie i logicznym mysleniu;

trudnosci w kontaktach z innymi ludzmi;

niestabilnos¢ emocji, nadpobudliwosc;

niemoznos¢ doktadne] koordynaciji czynnosci;

nieadekwatne reakcje na sytuacje w otoczeniu;

rozmaite trudnosci w zapamietywaniu, pisaniu, liczeniu,

wadliwe dziatanie zmystow, nadwrazliwosc lub niewrazliwosc;
trudnos¢ w kontrolowaniu emocji, lek, smutek, poczucie osamotnienia;
| wiele innych subtelnych uszkodzen...
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W przypadku petnego FAS:

e FAS jest (miedzy innymi) trwatym
uszkodzeniem centralnego  uktadu
nerwowego dziecka przez alkohol etylowy
spozywany przez matke w okresie cigzy |
karmienia.

e Zdarza sie, ze opdznienie sytuuje je w
wieku funkcjonalnie o potowe nizszym,
niz formalny wiek biologiczny. Czyli
ktoS ma 20 lat, a funkcjonuje jak
10-latek.




Opinia ekspertow
W niektorych krajach lub regionach odwrdcity sie role
spoteczne — wiece] | czesciej pijg nastoletnie dziewczeta | mtode
kobiety, niz chtopcy | mtodzi mezczyzni.
Dlaczego?

e Od pewnego czasu obserwuje sie reklamy napojow alkoholowych
skierowane do dziewczat, a nie do chtopcow.

e /darza sie, ze nawet kilkanascie razy czesciej sg one
bombardowane przekazami reklamowymi.

e ByC moze, ze najwazniejszym sktadnikiem
tych przemian jest zwyczajny marketing,
budowanie rynku na nowym terenie spotecznym:




Czy mozna pali¢ tyton

W czasie cigzy
| karmienia piersia?




//

Nikotyna a zdrowie potomstwa.

Zbyt mato mowi sie o skutkach palenia w cigzy i podczas karmienia,
a nawet palenia biernego niemowlat.

Jakie s3 te skutki?
e Hipoksja — niedotlenienie dziecka.

e Przedwczesny porod (wczesniactwo).

e Stabsze parametry urodzeniowe dzieci
(w skali Abgar).

e /wiekszone zagrozenie nagtg smiercig
noworodka (SIDS).

e Uszkodzenia uktadu nerwowego
podobne do FAS.
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c.d. wptywu palenia tytoniu

e Trudniejsza implantacja zarodka w macicy.
e /wiekszone prawdopodobienstwo cigzy pozamacicznej.
e /wiekszone tendencje do krwawien podczas cigzy.

e /naczne prawdopodobienstwo poronienia samoistnego.
e Mniejsza waga urodzeniowa dzieci palacych matek.
(a nawet palgcych ojcow, ze wzgledu na bierne palenie matek).

e Wolniejszy rozw¢j dzieci palaczek (np. przesuniecie o kilka
miesiecy wieku mowy czy wstawania).

e Przenikanie nikotyny do  mleka matki podczas karmienia,
mozliwosC zatrucia dziecka.
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onadto...

e Az 1/3 przypadkdw  bezptodnosci  jest
przypisywana efektom regularnego palenia tytoniu.
BezptodnosC bardzo obcigza psychicznie, a moze
sie pojawiC jako efekt palenia nawet w kolejnym
pokoleniu — badano corki matek-
- palaczek i okazato sie, ze majg zmniejszong
ptodnosc.

e Dzieci palaczek moga szybcie] reagowaC na
nikotyne i fatwiej sie uzalezniac.
e Lista dysfunkciji jest bardzo dtuga.
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Whiosek ¢

Nie palimy:
® przygotowujac sie
do prokreac]i,

® bedac w cigzy,
e karmiac dziecko,

® przebywajac w tych samych pomieszczeniach co
dziecko I inni bierni palacze — oni tez umierajg
przedwczesnie z powodu wdychania dymu.
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Cigza a narkotyki

e Dziecko w tonie matki przyswaja wszystkie
substancie przyjmowane przez matke, np.
narkotyki, a nie jest wyposazone
w mechanizmy ich neutralizacji.

e Trwajg badania nad ewentualnymi uszkodzeniami
rozwojowymi dzieci pod wptywem marihuany.

e Wiele skladnikow dymu z marihuany dziata
identycznie jak dym tytoniowy (np. wywotujac
hipoksje).
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Dlatego...

W czasie cigzy i karmienia nie pijemy,
nie palimy, nie bierzemy narkotykow

| jestesSmy bardzo ostrozne w uzywaniu
lekow.

Unikamy tez zakazen wirusowych
| bakteryjnych oraz stresu.




A CO Z mezczyznami”
Jest prawdag, ze...

e {0 mezczyzni wyraznie czesciej majg ktopoty
Z Uzywaniem substancji psychoaktywnych;
® na 7/ uzaleznionych mezczyzn przypada

1 uzalezniona kobieta;

o ktokolwiek w  rodzinie  naduzywa
substancji psychoaktywnych naraza na
powazne straty swoich bliskich;

e problemy mezczyzn mogg zmieni¢c wspolny
dom w miejsce wielkiego cierpienia.




Pamieta)!

Twoje picie, palenie

czy uzywanie narkotykow
higdy nie dzieje sie tylko
na Twoj wiasny rachunek

— zawsze problemy dotykaja rowniez Twoje
otoczenie!
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Jezell...

Jesli chcesz, aby Twoje dzieci
byly w przysziosci szczesliwe

| bezpieczniejsze - wypracuj
dzis styl zycia wolny od
substancji psychoaktywnych.
Zyij teraz tak, jak chciatbys, aby
w przysztosci zylty Twoje dzieci.




Najwazniejsza tajemnica...

Co najbardziej chroni dzieci
przed popadaniem w natogi?




Okazuje sie, ze...

najwazniejsza jest
prosta rodzicielska mitos¢

Im wiecej prawdziwej mitosci,
obecnosci, zaufania, zyczliwosci
miedzy czionkami rodziny, tym
bezpieczniejsze s3 dzieci.

To takie proste w koncepciji,

a tak trudne w codziennym zyciul!




Takiej dojrzate; MIt.OSCI najbardziej Wam
zycze, dziekujac za udziat w programie:

ARS, czyli jak dbaé o mitogé?”

Wiecej informacji o programie na stronie www.zdrowiewciazy.pl

Matgorzata Krupa
pedagog szkolny



http://www.zdrowiewciazy.pl/

