Tenis stotowy

Tenis stotowy jest grg indywidualng, w ktérej uczestniczg 2 (singel) lub 4 osoby

(debel, mikst). Polega na odbijaniu piteczki rakietka tak, by przeleciata ona nad siatkg na
druga potowe stotfu. Tenis stotowy jest jedng z najpopularniejszych gier na $wiecie, biorgc
pod uwage liczbe zawodnikéw uprawiajgcych ten sport.

Podstawowe informacje

Najwazniejszym elementem do gry jest stét. Powierzchnie gry stanowi jego gérna
pfaszczyzna ustawiona w kierunku poziomym. Dtugos¢ stotu wynosi 2,74 m, a szeroko$¢ 1,53
m, wysokos¢ ok. 76 cm nad powierzchnig podtoza.

Stét musi by¢ pomalowany na zielono, niebiesko lub czarno. Biate pasy na krawedziach
powinny mie¢ szeroko$¢ 20 mm a pasek przedzielajgcy pola stotu powinien mie¢ szerokos$¢ 3
mm. Na srodku stotu znajduje sie zamocowana na specjalnych stupkach siatka, ktérej
wysokos¢ wynosi 15,25 cm.

Piteczka do gry jest matowa o barwie biatej lub pomaranczowej. Jej waga to 2,7 gr, a
$rednica 40 mm. Rakieta moze mie¢ dowolny ksztatt i mase. Deska powinna by¢ sztywna i z
jednej strony oklejona oktadzina.

Wprowadzenie pitki do gry ma miejsce poprzez jej podanie. Zawodnik podrzuca piteczke i
uderza w taki sposdb, aby odbita sie ona najpierw po stronie podajgcego, a nastepnie odbita
sie bezposrednio na polu przeciwnika. Piteczka musi uderzy¢ o stét tylko raz, niedozwolone
jest odbijanie piteczki z powietrza.

Punkt zostaje przyznany, gdy: przeciwnik nie wykona odpowiedniego podania lub odbioru,
piteczka po uderzeniu przez przeciwnika nie dotknie pola zawodnika odbierajacego,
przeciwnik uderzy piteczke dwukrotnie, przeciwnik poruszy powierzchnie gry, wolna reka
dotknie powierzchni gry, przeciwnik nie odbije prawidtowo zagranej pitki.

Set jest wygrany przez zawodnika, ktory pierwszy zdobedzie 11 pkt, chyba, ze obaj gracze
majg po 10 pkt. Wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktéry uzyska
prowadzenie 2 punktowe. Mecz wygrywa zawodnik, ktéry pierwszy wygra niezbedng do
zwyciestwa liczbe setéw w pojedynku, ktdry sktada sie z nieparzystej liczby setow.

Prosze zapoznac sie z materiatem, a nastepnie przesta¢ na mojego e- mail
boguslawsierzega@interia.pl informacje o przeczytaniu notatki.
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