Temat: HIV/AIDS.

Jeszcze raz przesytam Wam informacje n/t HIV/AIDS, bo wiekszo$¢ z Was nie odestata
notatki — nie wiem wiec czy zapoznaliscie sie z nimi. Prosze przeczytac je, tym bardziej, ze
prawdopodobnie w Il klasie dla Was bedzie Olimpiada wiedzy o HIV/AIDS i chorobach
przenoszonych droga ptciowa.

1. Zespét nabytego uposledzenia odpornosci — AIDS. Osoby chore na AIDS maja bardzo
niski poziom limfocytéw Ty, co sprawia, ze ich organizmy staja sie bezbronne wobec
patogendw lub wtasnych komérek zmienionych nowotworowo.

a) przyczyna — HIV — ludzki wirus uposledzenia odpornosci, budowa
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odwrotna transkryptaza

e  Wirus HIV jest RNA wirusem — jego materiatem genetycznym sg dwie nici kwasu
RNA

e Jest retrowirusem — posiada enzym odwrotng traskryptaze, ktéra katalizuje
reakcje odwrotnej transkrypcji, czyli przepisania informacji genetycznej z RNA na
DNA

e Nalezy do lentiwiruséw, czyli dziatajgcych wolno — ujawniajgcych sie po wielu
miesigcach  a nawet latach od zakazenia

e  charakteryzuje sie wysokg zmiennoscig, ktora prowadzi do duzej czestosci
mutacji

b) drogi zakazenia wirusem HIV:
e  kontakt seksualny (kobiety sg bardziej narazone na zakazenie niz mezczyzni)

e  kontakt z zakazona krwiag

o zakazenie wertykalne — od zakazonej matki na dziecko- przez tozysko, w czasie
porodu lub podczas karmienia piersig

c) komérki atakowane przez wirusa HIV

Wirus HIV atakuje gtownie komorki uktadu odpornosciowego, niszczac mechanizmy
obronne organizmu.- limfocyty T, posiadajgce receptor CD4, limfocyty B, limfocyty T,
z receptorami CD8.

W efekcie u chorego rozwijaja sie grozne dla Zycia zakazenia oportunistyczne
(powodowane przez drobnoustroje, ktore u osdb z prawidtowo dziatajgcym uktadem
odpornosciowym nie wywotujg choroby ) i nowotwory.
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d) przebieg cyklu infekcyjnego
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e) diagnostyka
Zakazenie HIV mozna wykry¢ za pomoca specjalistycznych testéw serologicznych
i genetycznych, ktére s3 wykonywane najczesciej w odpowiedniej kolejnosci:

e  tzw. test przesiewowy na przeciwciata przeciwko wirusowi we krwi cztowieka -
Uzywajgc antygendw wirusa (biatek znajdujgcych sie na powierzchni wirusa)
mozna wykry¢ wystepowanie przeciwciat we krwi pacjenta, stwierdzajgc czy
dodanie do surowicy krwi cztowieka antygendw wirusa powoduje aglutynacje.

e  tzw. test potwierdzajgcy, wykrywajacy antygeny HIV we krwi cztowieka - HIV na
swojej powierzchni posiada biatka, ktére sy rozpoznawane jako antygeny
i przeciwko ktérym organizm produkuje przeciwciata — a te mozna wykry¢ testem
przesiewowym.

e test genetyczny wykrywajacy odpowiednig sekwencje materiatu genetycznego
HIV - W swoim materiale genetycznym wirusy posiadajg swoiste sekwencje,
ktore moga by¢ wykrywalne za pomocg testow genetycznych (albo wprost
w RNA albo po przepisaniu na cDNA).
f) leczenie — dotychczas nie wynaleziono szczepionki ani nie znaleziono skutecznej metody
catkowitego wyleczenia pacjenta zakazonego HIV. Celem terapii jest zatem jedynie
wydtuzenie i poprawa jakosci zycia pacjentow, a takze ich ochrona przed innymi
infekcjami. Najnowsze leki antyretrowirusowe pozwalajg na przezycie okoto 45 lat od
momentu rozpoczecia terapii.

g) profilaktyka

e unikanie przypadkowych kontaktéw seksualnych, jeden partner seksualny,
wierno$¢ obustronna partneréw, prezerwatywa chroni czesciowo przed
zakazeniem, ale nie w 100%, wykonywanie testu wykrywajacego obecnosé HIV
(u siebie i partnera)

e unikanie kontaktu z krwig — sterylny sprzet medyczny, jednorazowe strzykawki,
rekawiczki

e odpowiednia opieka matki zakazonej w czasie jej cigzy i porodu — ryzyko
zakazenia dziecka spada z ok. 40% do 1%, nie karmienie dziecka piersig

2. Czerwona kokardka - symbol solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV i AIDS, ich rodzinami
i przyjaciétmi. Symbolizuje poswiecenie i zaangazowanie w walke z AIDS. Stanowi pierwszy
krok na drodze upowszechnienia problematyki HIV i AIDS.

Idea czerwonej kokardki powstata w 1991 r. Pomyst znaku zostat zainspirowany z6ttg
wstazeczka, upamietniajaca zotnierzy amerykanskich uczestniczacych w wojnie w Zatoce
Perskiej. Czerwony kolor wybrano ze wzgledu na skojarzenia, jakie wywotuje: krew,
namietnosci (nie tylko gniew) walke, ale i mito$¢. Czerwona kokardka jest w ksztatcie
odwrdconego V, poniewaz jeszcze nie odniesiono zwyciestwa nad epidemiag HIV i AIDS.
Symbol - czerwona wstazeczka - zostat wymyslony przez cztonkéw Visual AIDS —
organizacje charytatywna zrzeszajacg artystow, dziatajgcg w Nowym Jorku. Celem grupy
byto zachecenie wszystkich do upamietnienia zmartych i umierajacych z powodu AIDS
kolegow, zwiekszenie $wiadomosci na temat HIV i AIDS, uswiadomienie potrzeb ludzi
zyjacych z HIV i AIDS oraz ich bliskich, a takze wezwanie rzagdéw do zwiekszenia funduszy
na badania i opieke nad zakazonymi.

3. Epidemiologia HIV/AIDS.



