Temat: Anatomia i fizjologia cztowieka — zadania.

Zadanie 1 (0-1)
Na rysunku przedstawiono trzy organy: biceps, serce i jelito, rdznigce sie rodzajem
tworzacej je tkanki miesniowej.

Ocen, czy ponizsze stwierdzenia dotyczace tych organdéw sg prawdziwe. Zaznacz P, jesli
stwierdzenie jest prawdziwe, albo F - jesli jest fatszywe.

Biceps jest zbudowany z wlokien o naprzemiennym ulozeniu aktyny
1. | 1miozyny, a taka budowa umozliwia znaczne jego skracanie w trakcie P | F
skurczu.

W obrebie serca jest mozliwe bardzo szybkie rozprzestrzenianie si¢
2. | pobudzenia. poniewaz komorki miesniowe sa rozgalezione 1 polaczone P | F
wstawkami.

Sciang jelita buduje tkanka migsniowa gladka, ktérej skurez jest
niezalezny od woli.

Zadanie 2 (0-2)

Uktad termoregulacji zapewnia cztowiekowi utrzymanie wzglednie statej temperatury
ciata. Regulacja temperatury ciata polega na zwiekszaniu wytwarzania ciepta w organizmie
lub na czynnym rozpraszaniu ciepta, dzieki czemu stata temperatura ciata moze by¢
utrzymana niezaleznie od temperatury otoczenia. Na ponizszym schemacie zilustrowano
wspotdziatanie gtéwnych reakcji termoregulacyjnych u cztowieka w przedziale
temperatury otoczenia 0 °C-55 °C..
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Korzystajac z wykresu, podaj po jednym przyktadzie reakcji organizmu cztowieka
na wymienione ponizej zmiany temperatury otoczenia i okresl wptyw tej reakcji
na utrzymanie wzglednie statej temperatury ciata:

1. zmiana temperatury otoczenia z 20 °C do 10 °C

Zadanie 3.

U wielu dorostych oséb wystepuje nietolerancja laktozy, do ktérej dochodzi, gdy organizm
nie wytwarza wystarczajacej ilosci enzymu — laktazy. Po spozyciu pokarméw mlecznych
pojawiajq sie u nich dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, np. bdle brzucha,
biegunki.

Aktywnos¢ laktazy jest najwieksza u niemowlat, dla ktérych mleko stanowi gtéwne zrédto
pozywienia. Po okresie niemowlecym produkcja tego enzymu przez cate zycie wystepuje
jedynie u czesci ludzi, a u innych zmniejsza sie wraz z wiekiem.

Wyrdznia sie trzy typy nietolerancji laktozy:

e wrodzong nietolerancje laktozy, ktéra wystepuje bardzo rzadko i wymaga catkowitej
eliminacji laktozy z diety juz u noworodkéw;



e pierwotng nietolerancje laktozy, spowodowang zmniejszonym wytwarzaniem laktazy
wraz z wiekiem;

Diagnostyka i rozpoznanie przyczyn nietolerancji laktozy sg wazne ze wzgledu na mozliwe
jej powiktania, m.in. obnizone przyswajanie wapnia grozgce osteoporoza, bdle stawdw
i kosci. Obecnie tatwo dostepne sg badania genetyczne pozwalajace stwierdzié
predyspozycje genetyczng do pierwotnej nietolerancji laktozy.

Zadanie 3.1. (0-1)

Zaznacz poprawne dokonczenie ponizszego zdania — wybierz odpowiedz sposréd A-B
oraz odpowiedz sposrod 1.—4.

Laktoza, obecna w ludzkim mleku, jest substancjg

galaktoza i maltoza.

A. | regulacyjna, :
a w wyniku jej hydrolizy galaktoza i glukoza.

powstaja

fruktoza 1 glukoza.

B. | odzyweza,

Eal o

fruktoza 1 maltoza.

Zadanie 3.2. (0-1)

Wybierz i podkresl nazwe ludzkiego narzadu uktadu pokarmowego, w ktérym jest
trawiona laktoza.

Slinianki zotadek watroba trzustka jelito cienkie

Zadanie 4. (0-1)

Szacuje sie, ze jelito cztowieka zamieszkuje 500-1000 gatunkow bakterii. W réznych
czesciach jelita cztowieka bytuja odmienne gatunki bakterii.

Zbadano genom bakterii Bacteroides thetaiotaomicron zyjacej w ludzkich jelitach
i stwierdzono, ze wystepujg w nim m.in. geny zaangazowane w synteze weglowodandéw
oraz witamin niezbednych dla cztowieka. Odkryto réwniez, ze ta bakteria wydziela
czasteczki sygnatowe, ktére aktywujag w komédrkach cztowieka geny odpowiedzialne za
budowanie sieci naczyn krwionosnych niezbednych do wchtaniania czastek pokarmowych.
Inny rodzaj wydzielanych przez nig czasteczek sygnatowych pobudza z kolei komérki jelita
cztowieka do produkowania substancji antybakteryjnych, na ktére bakteria Bacteroides
thetaiotaomicron nie jest wrazliwa, ale zmniejszajag one liczebnos¢ populacji innych,
konkurujgcych z nig gatunkéw bakterii.

Wybierz sposréd wymienionych witamin i podkresl te, ktdrg organizm cztowieka
pozyskuje réwniez dzieki wytwarzaniu jej przez bakterie jelitowe.

witamina A witamina C witamina D3 witamina K

Zadanie 4.

W pecherzykach ptucnych wyrdzni¢ mozna kilka rodzajéw komérek, m.in. pneumocyty
typu I, zwane réwniez duzymi. Majg one ksztatt zblizony do szescianu, a na ich

powierzchni wystepujg mikrokosmki. W cytoplazmie tych komoérek znajdujg sie liczne
mitochondria i aparaty Golgiego, ciatka blaszkowate zawierajace fosfolipidy i silnie
rozbudowana siateczka sSrddplazmatyczna szorstka.

Pneumocyty typu Il produkuja surfaktant — zwigzek powierzchniowo czynny, zapobiegajacy
zapadaniu sie i zlepianiu pecherzykéw ptucnych w czasie wydechu. W jego sktad, oprécz
fosfolipiddw, wchodza rdéwniez biatka i weglowodany. Niedobdr surfaktantu
u przedwczesnie narodzonych noworodkéw nazywa sie zespotem bton szklistych — jest to
powazne zagrozenie dla Zzycia dziecka. Do objawéw tego zespotu nalezg m.in.
przy$pieszenie oddechéw powyzej 60/min lub bezdechy, zaburzenie krazenia z narastajgca
sinicg oraz niestabilna cieptota ciata z tendencjg do hipotermii.

Zadanie 4.1. (0-1)

Wyjasnij, dlaczego w przypadku zespotu bton szklistych oddech noworodka ulega
znacznemu przyspieszeniu. W odpowiedzi uwzglednij funkcje surfaktantu.

Zadanie 4.2. (0-1)

Podaj przyktad cechy wystepujagcej w budowie pneumocytéw typu Il i bedajcej
przystosowaniem do produkcji surfaktantu oraz wykaz zwigzek miedzy ta cecha
a produkcjg surfaktantu przez pneumocyty.

Jako podsumowanie tematéw dotyczacych anatomii i fizjologii cztowieka prosze
sprobowac rozwigza¢ zamieszczone powyzej zadania. Rozwigzania sprawdzimy w I
klasie.

W klasie Il, z podrecznika ,Biologia na czasie 2” dla liceum ogdlnoksztatcgcego
i technikum, zakres podstawowy- Anna Helmin, Jolanta Holeczek. Wyd. Nowa Era,
pozostaty do omdwienia rozdziaty: 8. Uktad wydalniczy, 9. Uktad nerwowy, 10.Narzady
zmystéw, 11. Uktad hormonalny, 12. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka.- prosze sobie kupic¢
ten podrecznik.

Zycze Wam wspaniatego, a przede wszystkim bezpiecznego, odpoczynku
na wakacjach. Wracajcie zdrowi i petni zapatu do nauki biologii w k. II.



