Witajcie.

Temat: Sporzgdzanie potraw kuchni regionalnych polskich.

Zadanie do wykonania na zajeciach praktycznych na ten tydzien i nastepny tydzien to:

1.

Receptura potrawy regionu podhalanskiego — géralska (np. kwasnica, matdrzyki krakowskie,
kurczak po krakowsku )

Receptura potrawy regionu slaskiego (np. krupnioki slgskie, kartoflak, jaskétcze gniazda, jaja
w ciescie, )

Receptura potrawy regionu matopolskiego — galicyjska, krakowska (np. rulony z poledwicy,
pierogi z kaszg gryczang i serem)

Receptura potrawy regionu wielkopolskiego (np. ciupka z grochem, kaczka po poznansku,
zupa chtopska, pyzy poznanskie, pyry z gzikiem, rogale Swietomarcinskie)

Receptura potrawy regionu mazowieckiego (np. kotlety po kurpiowsku, zrazy kasztelanskie)
Receptura potrawy regionu warminsko-mazurskiego (np. marchew po mazursku, roladki
mazurskie z ryb, farszynki)

Receptura potrawy regionu pomorskiego i kaszub (np. kiszka kaszubska,

Receptura potrawy regionu podlaskiego (np. kartacze, babka ziemniaczana, kiszka
ziemniaczana, sekacz, )

Receptura potrawy regionu kujawskiego (np. grudzigdzkie placki drozdzowe, ryba po
torunsku, )

Po 1 recepturze kazdego regionu przesta¢ w 2 kolejnych mailach. Forma zaliczenia poczta
elektroniczng na adres adrian207 @op.pl do 11 i 18 maja.

Pozdrawiam

Dorota Goraj-Przybylska



