Temat. Budowa, funkcjonowanie oraz choroby uktadu wydalniczego.
Prosze obejrze¢ filmy na YouTube https://www.youtube.com/watch?v=l G0alT5hlw
https://www.youtube.com/watch?v=DnghQgHrzQg
https://www.youtube.com/watch?v=srrEfoXwscc

Wydalanie — usuwanie z organizmu zbednych i szkodliwych produktéw przemiany materii.
1. Rodzaje zbednych metabolitéw i drogi ich usuwania.
a) weglowodany ad wydalniczy (nerki)

ttuszcze )0, + H,0 dra (gruczoty potowe)

\L ad pokarmowy
ptuca (uktad oddechowy) Z/ uktad wydalniczy (nerki)
b) biatka E———) aminokwasy mmms) NH; =) mocznik skora (gruczoty potowe)

(watroba)
c) kwasy nukleinowe —)  |\as moczowy ————> uktad wydalniczy (nerki)
d) hemoglobina s  barwniki zéiciowe ﬁ uktad pokarmowy
uktad wydalniczy
e) kreatyna mmmp kreatynina powstajgca w miesniach ——>  ukfad wydalniczy

2. Budowa i funkcje narzagdéw uktadu wydalniczego : nerki i drogi wyprowadzajace mocz
( moczowody, pecherz moczowy i cewka moczowa).
3. Nefron- podstawowa jednostka budulcowa i funkcjonalna nerki.
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4. Powstawanie moczu:
a) filtracja (przesaczanie)- odbywa sie miedzy siecig naczyn wtosowatych a s$ciang torebki ktebuszka.
Polega na przechodzeniu wody oraz rozpuszczonych w niej substancji drobnoczasteczkowych przez
btone filtracyjng ktebuszkéw z osocza krwi do $wiatta torebki. Do torebki ktebuszka przesgczajg sie
gtéwnie : woda, jony Na”, K', Ca*, CI, HCO; -, glukoza, mocznik, kwas moczowy, aminokwasy
i witaminy. Nie przesaczajg sie biatka, substancje zwigzane z biatkami oraz kwasy ttuszczowe.
W wyniku filtracji powstaje mocz pierwotny (150-180 |/dobe), ktdry jest izotoniczny w stosunku do
osocza krwi.

b) resorpcja zwrotna — jest to proces wchtaniania zwrotnego do krwi wody i substancji potrzebnych
organizmowi

. obowigzkowa (obligatoryjna) — zachodzi w kanaliku kretym | rzedu (blizszym=
proksymalnym). Na drodze transportu aktywnego z moczu pierwotnego do krwi
przechodzg : aminokwasy, glukoza, kreatyna, kwas askorbinowa, jony Na*, K, PO, >, SO, 7.
natomiast biernie : woda, mocznik, kreatynina, CI,HCO;-

. nieobowigzkowa (fakultatywna) wody i niektérych jonéw zachodzi w kanaliku kretym I
rzedu (dalszym =dystalnym), gtéwnie na drodze transportu biernego. Jej wielkos¢ zalezy od
aktualnego zapotrzebowania organizmu

e  sekrecja (wydzielanie) do wnetrza kanalikéw Il rzedu m.in. jonéw K*, NH; *,H", hormonéw
steroidowych oraz niektérych lekdw np. penicyliny.

. W petli nefronu (Henlego) zachodzi resorpcja wody i niektérych jondéw (zageszczanie
moczu)

W wyniku resorpcji i sekrecji z moczu pierwotnego powstaje mocz ostateczny- zageszczony
i hipertoniczny w stosunku do osocza krwi. W kanalikach zbiorczych moze by¢ jeszcze zageszczany.
Wytworzony mocz ostateczny sptywa piramidami, kielichami do miedniczki nerkowej a stamtad
moczowodami do pecherza moczowego.

5. Kontrola wydalania moczu:

a) nerwowa
NIEWOWLETA DOROSLI
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oprdéznianie pecherza
b) hormonalna

Hormon Miejsce produkcji Efekt dziatania hormonu

Wazopresyna (h. | podwzgdrze (uwalniany Nasila zwrotne wchtanianie wody w kanalikach
antydiuretyczny) z tylnego ptata przysadki | nerkowych, co powoduje zwiekszenie objetosci

madzgowej) ptyndw ustrojowych i zmniejszenie objetosci
moczu.

Aldosteron kora nadnerczy Whptywa na wchtanianie zwrotne jonéw Na* z
moczu, podwyzszenie stezenia jonéw Na* w osoczu
krwi oraz prowadzi do wzrostu ci$nienia krwi.

Parathormon przytarczyce Reguluje wchtanianie jondw wapnia z moczu.

6. Funkcje nerek:
a) wydalnicza — usuwanie z organizmu zbednych produktéow przemiany materii oraz substancji
szkodliwych w postaci moczu
b) regulacyjna — regulacja gospodarki wodno — mineralnej organizmu (regulacja objetosci wody,
stezenia elektrolitéw, ci$nienia osmotycznego ptynéw ustrojowych, stezenia jonéw H*)
c) wydzielnicza- synteza hormonow: reniny, erytropoetyny, dihydroksykalcyferonu



https://www.youtube.com/watch?v=I_G0alT5hlw
https://www.youtube.com/watch?v=DnqhQgHrzQg
https://www.youtube.com/watch?v=srrEfoXwscc

. renina — zapoczatkowuje proces przemian jednego z biatek osocza krwi
(angiotensynogenu) w aktywna posta¢ — angiotensyny I, ktdrej dziatanie zwigksza
intensywnos¢ procesu filtracji w nerkach.

. erytropoetyna — pobudza wytwarzanie erytrocytéw w szpiku kostnym czerwonym

. dihydroksykalcyferon - jest pochodna witaminy Ds i reguluje gospodarke wapniowo-
fosforanowg organizmu

7. Analiza jakosciowa i ilosciowa moczu.
a) ocena wiasciwosci fizycznych i sktadu moczu — parametry prawidtowe i wyniki nieprawidtowe,
umozliwiajgce rozpoznanie wielu choréb
b) zaburzenia w ilosci produkowanego moczu:
. skapomocz (oliguria)
. bezmocz (anuria)
. wielomocz (poliuria)

8. Charakterystyka wybranych choréb uktadu wydalniczego.

9. Dializa.

B Hemodializa .

Hemodializa palega na przepompowaniu krwi pacjenta przez sztuczng btone pétprzepuszezalng w
dzeniu zwanym dializatorem. Zabieg trwa «ilka godzin i jest wykonywany kilka razy w tygodniu w oS
dializacyinym.
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M Dializa otrzewnowa
Dializa otrzewnowa polega na wprowadzeniu piynu dializacyinego do jamy otrzewnowej pacje
cje blony dializacyjnej petni btona otrzewnowa, a zuzyty ptyn dializacyjny usuwa sig z jamy
Zabieg moze by¢ wykonywany w domu pacjenta.
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10. Profilaktyka choréb uktadu wydalniczego.
Prosze zapisac temat lekcji, krotkg notatke oraz rozwigzac zadania z karty pracy. Efekty swojej pracy
prosze przesta¢ na adres bozena.stopa@wp.pl do 14 maja.


mailto:bozena.stopa@wp.pl

KARTA PRACY: Temat. Budowa, funkcjonowanie oraz choroby uktadu

wydalniczego. Nazwisko i iMi€.........ccccceevvviniiiiniiiiec e,
Zadanie 1 (1 pkt.)

Wydalanie bywa utozsamiane z usuwaniem niestrawionych resztek pokarmu, odbywajacym sie w
wyniku  defekacji. Woyjasnij, dlaczego wydalania nie nalezy myli¢ z defekacja.

Zadanie 2 (2 pkt.)

Uzupetnij schemat przedstawiajacy wydalanie zbednych produktéw metabolizmu.
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Zadanie 3 (3 pkt.)

a) Podpisz narzady uktadu wydalniczego przedstawione na powyzszym schemacie.
b) Jeden z narzadéw uktadu wydalniczego wykazuje dymorfizm ptciowy zaré6wno w budowie

jak i w funkcji. Podaj nazwe tego narzadu oraz wyjasnij, na czym te rodinice polegaja.

Zadanie 4 (2 pkt.)

a) Podpisz na schemacie elementy nerki oznaczone cyframi.
b) Podkresl na schemacie nazwe tej czesci nerki, do ktorej nalezg stupy nerkowe.

Zadanie 5 (2 pkt.)

W ciatku nerkowym zachodzi proces nazywany filtracjg. Wynika on z rdznicy ci$nien miedzy
ktebuszkiem nerkowym a torebka kiebuszka. Tetniczka doprowadzajgca krew do kiebuszka ma
wiekszg srednice niz tetniczka, ktdéra te krew odprowadza.

a) Okresl, jakie znaczenie dla wtasciwego przebiegu filtracji ma réznica miedzy Srednicami obu
tetniczek. Zaznacz poprawnga odpowiedz.

A. Tetniczka doprowadzajgca ma wieksza $rednice niz tetniczka odprowadzajgca, poniewaz dzieki
temu w naczyniach wtosowatych ktebuszka powstaje niskie ciSnienie, ktére jest konieczne do
wchtaniania zwrotnego.

B. Réznica miedzy Srednicami tetniczek wptywa na utrzymanie wysokiego cisnienia krwi w ktebuszku,
a tym samym umozliwia przesacz niektérych sktadnikéw krwi z ktebuszka nerkowego do torebki
ktebuszka.

C. Tetniczka doprowadzajagca ma wieksza Srednice niz tetniczka odprowadzajgca, poniewaz musi
pomiesci¢ wiekszg ilos¢ wody, ktdre jest pdzniej resorbowana w kolejnych odcinkach nefronu.

D. Nie ma bezposredniego zwigzku miedzy Srednicg tetniczek a cisnieniem krwi w ktebuszku.

b) Podaj nazwe wystepujacej w nerkach sieci naczyn krwionosnych, w ktérej naczynie tetnicze
rozgatezia sie¢ na naczynia wtosowate, a te z kolei ponownie sig tagcza i tworzg naczynie tetnicze.

Zadanie 6 (1 pkt.)

Ocen poprawnos¢ zdan. Zaznacz P- jesli zdanie jest prawdziwe lub F — jesli jest fatszywe.

1. Produktem filtracji ktebuszkowej jest mocz pierwotny nierdznigcy sie sktadem od P F
osocza krwi.

2. Resorpcja zwrotna wody z moczu pierwotnego zachodzi dzieki osmozie. P F
3. Srednio w ciggu doby wydalamy ponad 3 | itry moczu. P F

Zadanie 7 (1 pkt.)
Na schemacie przedstawiono budowe nerki cztowieka (przekrdj podtuzny), strzatkami oznaczono
kierunek ruchu ptynéw (krwi i moczu).
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Wypisz ze schematu nazwe naczynia krwionosnego, w ktérym ptynaca krew nie powinna zawierac
mocznika. Odpowiedz uzasadnij.

Zadanie 8 (3 pkt.)

Na rysunku przedstawiono nefron potaczony z kanalikiem zbiorczym.

a) Podaj nazwe czesci nefronu oznaczong na rysunku literg X oraz okresl jej funkcje w procesie
powstawania moczu.

FUNKGIA 1ttt ettt ettt ettt et s b et et e s bt e st e sa b e st e e besaeesae et e nbee senseenbenstenteans
b) W tabeli zestawiono wyniki badania moczu kobiety i mezczyzny bedacych w podobnym wieku.
Okresl, czy wyniki tych badan sg prawidtowe, a nastepnie uzasadnij swoja odpowiedz.
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Zadanie 9 (1 pkt.)

Objetos¢ moczu wydalanego przez organizm cztowieka jest zalezna od stopnia nawodnienia
organizmu. W regulacji wydalania moczu uczestniczg podwzgdrze i hormon antydiuretyczny ADH,
uwalniany przez przysadke mdézgowa. Na ponizszym schemacie przedstawiono regulacje wydalania
moczu w organizmie cztowieka w sytuacji niedoboru wody.

Uzupetnij schemat tak, aby zawierat informacje prawdziwe. Podkresl w kazdym nawiasie wtasciwe
okreslenie.

wydalanie 4. (malej / duzej)
objetosci stezonego moczu

prawidtowe ciénienie
osmotyczne krwi
niedobor wody
W organizmie
3. (zwigkszenie / zmniejszenie)
resorpeji wody w kanalikach
. . o . dalszych i zbiorezych
1. (zwighkszenie / zmniejszenie)
ci$nienia osmotycznego krwi ]
zwigkszenie

przepuszczalnosci scian
kanalikow dalszych i zbiorezych

2. (hamowanie / stymulowanie)
wydzielania ADH

L | podwzgorze
osmoreceptory odbierajg
informacje o cisnieniu
osmofycznym krwi
Zadanie 10 ( 2 pkt.)
Przeprowadzono badania, w ktérych przez kilka dni mierzono ilos¢ wydalanego w ciggu doby moczu,
w losowo wybranych grupach dziewczat i chtopcéw, w wieku 20 lat. W pierwszej fazie doswiadczenia
wszystkie osoby wykonywaty intensywne ¢wiczenia fizyczne. W drugiej fazie spokojnie odpoczywaty.
Podczas kolejnych powtdrzern zmieniano ilos¢ dostarczanych do picia ptyndw, raz podajac ich bardzo
duzo, w innych dniach ograniczajac je do minimum. Sformutuj dwie hipotezy do powyzszych badan.

Zadanie 11 (2 pkt.)

Do chordéb uktadu wydalniczego zaliczamy: m. in. odmiedniczkowe zapalenie nerek, zapalenie
pecherza moczowego czy zapalenie cewki moczowej. Najczestsza przyczyng tych chordb jest
zakazenie bakteryjne. Podaj trzy sposoby zapobiegania tym chorobom.

1...
3.
Zadanie 12 (1 pkt.)

Zaawansowang niewydolnos¢ nerek, ktdrej konsekwencja jest zatruwanie organizmu wydalinami —
gtéwnie produktami przemian zwigzkéw azotowych- okresla sie mianem mocznicy (uremii). Jedna
z metod leczenia tej choroby jest przeszczepienie choremu nerki pobranej od dawcy._Podaj nazwe
innego niz przeszczep zabiegu, ktory moze przedtuzy¢ zycie chorym na mocznice. Wyjasnij, na czym
ten Zabieg POIEGA. .........oiiieeeee e et e e eae aees




