WITAJCIE.

Tematyka z zasad zywienia na obecny tydzien to : Zywnos¢ o obnizonej wartosci energetyczne;.
Wartos¢ odzywcza produktdéw spozywczych.

Prosze zapoznac sie z zagadnieniami z podrecznika i opisa¢ w zeszycie przedmiotowym nastepujgce
zagadnienia:

1. Charakterystyka produktéw, potraw, positkéw pod wzgledem ich wartosci energetyczne;j
2. Podziat produktow spozywczych na grupy
3. Charakterystyka wartosci odzywczej poszczegdlnych grup produktéw.

Na odpowiedzi w znanej formie czekam do 17 maja. Na adres: adrian207@op.pl
Pozdrawiam

Dorota Goraj-Przybylska



