PIL KA RECZNA

Pitka rgczna to dyscyplina polegajaca na zdobywaniu bramek przy
pomoca pitki zagrywanej rgkoma. Po boisku zawodnik moze
poruszac¢ si¢ z pitka poprzez koztowanie jej. Niedozwolone jest
trzymanie pitki podczas przemieszczania si¢ po boisku. Bramka
pada w momencie, gdy pitka trafia do bramki. Mecz wygrywa
druzyna, ktora zdobedzie wiecej bramek. Historia pitki recznej
w Polsce rozpoczyna si¢ w roku 1917 r., kiedy to gra ta
rozpowszechnita si¢ wsrod internowanych w  Szczypiornie
legionistow polskich. Z zasadami gry zapoznali ich straznicy
niemieccy (wartownicy), a od nazwy miejscowosci powstata
nazwa gry ,,szczypiorniak”.

Wymiary boiska

Boisko do pitki recznej stanowi prostokat o wymiarach 40 x 20
metrow. Bramki o wymiarach 2 x 3 m ustawione sg naprzeciw
siebie po przeciwlegtych stronach boiska. Na boisku wyrdézniamy
2 strefy. Pierwsza z nich nazywana jest polem bramkowym.
Na polu tym moze przebywa¢ wylacznie bramkarz druzyny
bronigcej. Przy kazdej z bramek jest pole bramkowe, ktore ma
ksztatt potkola. Pozostata czeS¢ boiska to pole gry, na ktorym
przebywaja pozostali zawodnicy. Boisko podzielone jest na
potowy. W odlegtosci 7 metrow od bramki
wyznaczona jest linia rzutdow karnych. Linia przerywana
wyznacza miejsce wykonywania rzutow wolnych.

Czas gry

Mecz sktada si¢ z dwoch potdw, ktore trwajg po 30 minut kazda.
Przerwa mi¢dzy nimi wynosi 10 minut. Czas jest odmierzany za
pomocg zegardw. Zegar moze by¢ zatrzymany w momencie, kiedy
sedzia decyduje si¢ przerwac gre. Jezeli podczas wykonywania
rzutu rozlegnie si¢ sygnal zatrzymujacy gre, rzut musi zostac
powtdrzony. W razie koniecznosci rozgrywania dogrywki, jej czas
wynosi 5 minut. Po kazdej przerwie, zarOwno w czasie
regulaminowym jak 1 w dogrywce, nastgpuje zmiana stron.



Bramkarz moze opusci¢ pole bramkowe, obowigzuja go wtedy
zasady takie, jak pozostatych zawodnikow w polu. W polu
bramkowym bramkarz moze broni¢ pitke calym ciatem.

Gra piltka

Zawodnik nie moze przetrzymywac pitki dluzej niz 3 sekundy.
Moze trzymajac ja wykona¢ najwyzej 3 kroki. Nie wolno dotkng¢
pitki wiecej niz raz bez dotknigcia przez nig podioza lub innego
zawodnika. Rzut z autu zostaje przyznany, gdy pitka opusci lini¢
boczng. Aut wykonuje zawodnik z druzyny przeciwne] niz
zawodnik, ktory doprowadzit do opuszczenia pitki. Gdy pitka
przekracza koncowgq lini¢ boiska nastepuje rzut bramkarski. Rzut
wolny moze zostaC przyznany za: nieprzepisowy gre pitka,
nieodpowiednig zmian¢ zawodnikéw, gre pasywng, niesportowe
zachowanie, niepoprawne rozpoczecie ary, faul.
Rzuty wykonywane sg bez gwizdka s¢dziego. Przy wykonywaniu
rzutu wolnego przeciwnik musi znajdowac si¢ co najmniej 3
metry od zawodnika wykonujgcego rzut lub bezposrednio przy
linia pola bramkowego. Rzut karny przyznaje si¢, gdy: pewna
sytuacja bramkowa zostanie powstrzymana przez zawodnika lub
dziatacza druzyny przeciwnej, kiedy bramkarz wszedl do
wtasnego pola bramkowego z pitka lub wziat pitke z pola gry do
pola bramkowego bedac w swoim polu, kiedy zawodnik z pola
wejdzie do wlasnego pola bramkowego, aby uzyska¢ przewage
nad przeciwnikiem. Przy odgwizdaniu rzutu karnego gra zostaje
zatrzymana. Wykonuje si¢ go z 7 metra w ciggu 3 sekund od
sygnatu sedziego. Wznowienie gry nastepuje, gdy wszyscy
zawodnicy sg na swoich pozycjach.

Kary

Wsrod kar rozroznia sie kilka ich rodzajow w zaleznosci od
przewinienia. Najlzejsze s3 upomnienia. Moga by¢ one udzielone
za nieprawidtowe 1 grozne oddziatywanie na przeciwnika,
nieprawidlowe zachowanie podczas wznowienia gry przez
przeciwnika, niesportowe zachowanie. Wykluczenie zawodnika na
czas 2minut ma miejsce, gdy wystgpi btad podczas zmiany
zawodnikow, powtarzajace si¢ faule lub niesportowe zachowanie



na przeciwniku, wielokrotne proby przeszkodzenia we
wznowieniu gry. Najwyzsza karg jest dyskwalifikacja. Eliminuje
ona zawodnika z dalszej gry. Nastepuje w momencie pojawienia
si¢ na boisku zawodnika nieuprawnionego do gry, gdy zawodnik
popelni bardzo grozny faul na przeciwniku, za powazne
niesportowe zachowanie zawodnika 1 dzialacza, réwniez poza
boiskiem, za zaatakowanie dziatacza. Dyskwalifikacja nastgpuje
automatycznie, gdy zawodnik otrzyma trzecie wykluczenie.

Str6] powinien by¢ kompletny, na kazdej koszulce powinny
znajdowac si¢ numery zawodnikoéw. Jeden numer moze byc¢
przypisany tylko jednemu zawodnikowi. Stroj bramkarza musi si¢
rozni¢ od stroju reszty druzyny. Kazdy zespot sklada si¢ z 12
zawodnikéw, z ktorych 7 przebywa na boisku, trenera
1 maksymalnie 3 dzialaczy. Wylacznie trener moze prosic¢ sedziego
o czas. Na boisku musi przebywac co najmniej 5 graczy. Mniejsza
ilos¢ powoduje zawieszenie meczu.

Pytanie:
Jak pierwotnie nazywala si¢ pitka reczna?

Pozdrawiam serdecznie
Anna Kalisz



