Witajcie!

Zadanie na dzis:
Sporzadz placki po cygansku, zgodnie z podanym sposobem wykonania.

Normatyw surowcowy na trzy porcje.

Gulasz cyganski

Migso wieprzowe bez kosci (fopatka) 300 g
Pietruszka 120 g

Marchew 180 g

Seler 80 g

Cebula 120 g (2 szt.)

Koncentrat pomidorowy 100 g

Woda ok. 300 cm?

Kostka rosotowa 1 szt.

Maka pszenna ok. 40 g

Olej ok. 70 cm?

Sél, pieprz, papryka ostra mielona do smaku
Natka pietruszki do dekoracji

Sposéb wykonania:

Przeprowadzi¢ obrébke wstepna brudng warzyw. Warzywa korzeniowe pokroi¢ w stupki
dtugosci ok. 2,5 cm, szerokosci ok. 0,5 cm, cebule w kostke.

Migso umy¢, pokroi¢ w kostke, oprészy¢ sola, maka i obsmazy¢ na dobrze rozgrzanym
thuszczu, przetozy¢ do garnka, zala¢ woda, doda¢ kostke rosotows i dusi¢. Na pozostatym po
smazeniu migsa thuszczu obsmazy¢ kolejno warzywa korzeniowe i cebulg i dodawac je do
garnka z duszonym mig¢sem. Gdy wszystkie sktadniki bedg migkkie doda¢ koncentrat
pomidorowy. Gdy gulasz jest zbyt rzadki doda¢ zawiesing z maki (pozostalej po oproszaniu
migsa) i wody. Przyprawi¢ do smaku. Na goracy placek naktada¢ 1/3 gestego gulaszu,
dekorowac natka pietruszki.

Placki ziemniaczane:
Ziemniaki 500 g
Cebula25g

Maka pszenna 15 g
Jajo 1 szt.

S6l do smaku

Olej 50 cm?

Sposob wykonania:

Przeprowadzi¢ obrobke wstepng brudng ziemniakéw i cebuli. Ziemniaki 1 cebule zetrze¢ na
tarce, dodac jajo, make, sol, doktadnie wymiesza¢. Usmazy¢ trzy placki na patelni o $rednicy
ok.17 cm.

Na koniec sporzadz wykaz sprzetu niezbednego do wykonania plackow po cygansku.

Zdjecie wykazu i potrawy przeslij na niemiecki.zsozir@gmail.com
Pamietaj o odpowiednim sposobie podania potrawy.
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