Witam serdecznie moja grupe!

Sporzadzcie zgodnie z podanym sposobem wykonania potrawg: pier$ z kurczaka duszona z
warzywami, ryz na sypko i satata z sosem winegret. Normatyw surowcowy jest podany na
trzy zestawy potraw, mozecie zmieni¢ proporcjonalnie ilo$¢ surowcow, w zaleznosci od
potrzeb w Waszych domach. Na wykonanie zadania macie tydzien, mozecie zaplanowac
sobie zakupy potrzebnych produktow, jak i dzien, w ktorym wykonacie zadanie.

Normatyw surowcowy:

Ryz na sypko
ryz 180 g
woda 420 ml
masto 10 g
s6l do smaku

Ryz optukac i osgczy¢ na sicie. Do wrzacej wody doda¢ sol, masto, wsypac ryz, zamieszac i
powoli gotowac, az woda wsigknie w ryz. Garnek z ryzem wstawi¢ do gorgcej kapieli wodne;j
na ok. 30-40 min (wodg¢ nalezy stale ogrzewac). Kapiel wodna sprawi, ze ryz bedzie sypki.
Ugotowany ryz spulchni¢ lekko mieszajac widelcem.

Piers$ z kurczaka duszona z warzywami
pier$ kurczaka b/k 270 g

olej 200 ml

marchew 120 g

seler 70 g

pietruszka — korzen 70 g

cebula 100 g

czosnek 1 zabek

groszek mrozony 100 g

maka pszenna 100 g

papryka sypka stodka do smaku
s6l do smaku

pieprz czarny do smaku

Piers kurczaka umy¢, oczysci¢ 1 pokroi¢ w paski. Marchew, seler i pietruszke umy¢, oczyscic¢
optukac 1 pokroi¢ w stupki (zapatke). Cebule i czosnek oczysci¢ i drobno posiekaé. Paski z
piersi kurczaka oproszy¢ sola, pieprzem i obtoczy¢ w mace, obrumieni¢ na oleju, przetozy¢
do rondla. Cebulg zeszkli¢, doda¢ czosnek i pozostate warzywa i razem krétko obsmazy¢. Do
paskow z piersi kurczaka doda¢ obsmazone warzywa, mrozony groszek, niewielkg ilos¢ wody
1 dusi¢ kilka minut. Doprawi¢ do smaku.

Ryz 1 piers z kurczaka duszong z warzywami wyporcjowac na talerzach do dania
zasadniczego.

Salata z sosem winegret
salata mastowa 120 g
Sos winegret

olej30 g

ocet winny 10 g

o0l



pieprz czarny
cukier

Satate oczyscic, rozdzieli¢ liscie, umyc¢ i1 osgczy¢. Rozdrobnic liscie poprzez porwanie 1
roztozy¢ rownomiernie na talerzykach zakaskowych.

Ocet winny wymieszac z solg, pieprzem i cukrem, wla¢ powoli olej i1 cato$¢ energicznie
wymieszac.

Satate pola¢ sosem winegret.

Zdjecia wyporcjowanej potrawy prosze przesta¢ na adres niemiecki.zsozir(@gmail.com
Jezeli nie chcecie wysyta¢ zdje¢ z wlasnym wizerunkiem, prosze przy talerzu potozy¢
karteczke z imieniem i nazwiskiem.
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