Gimnastyka sportowa

Historia dyscypliny

Gimnastyka sportowa jest jedng z najstarszych oraz jedna z najbardziej widowiskowych
dyscyplin sportu w programie letnich Igrzysk Olimpijskich (IO). Ponad dwa tysigce lat temu
w starozytnej Grecji zajgcia gimnastyczne byly centrum kulturalnego ozywienia. Mezczyzni
oprocz wykonywania skomplikowanych ewolucji gimnastycznych dazyli do zrozumienia
sztuki, muzyki oraz filozofii. Grecy wierzyli w rOwnowage pomi¢dzy umystem a ciatem,
ktorej osiggnigcie bylo mozliwe jedynie poprzez potaczenie ¢wiczen fizycznych oraz
aktywnosci intelektualnej. Dzisiaj gimnastyka sportowa jest zrgcznym potaczeniem sportu i
sztuki, ale gtowna idea do dzi$§ pozostata niezmienna . Wspotczesna gimnastyka sportowa
wywodzi si¢ z XIX wieku. W 1881 roku powstata Miedzynarodowa Federacja Gimnastyczna
(FIQ), ktora zajeta si¢ propagowaniem tej dyscypliny. W 1886 gimnastyka sportowa znalazia
si¢ wérod sportow olimpijskich nowozytnych Igrzysk, a w 1903 roku w belgijskim miescie
Anvers odbyty si¢ pierwsze gimnastyczne mistrzostwa §wiata nazwane jako 1-szy Turniej
Gimnastyczny.

Niegdy$ gimnastyke sportowa uprawiali wylacznie m¢zczyzni. Pierwszy start kobiet w tej
dyscyplinie na Igrzyskach Olimpijskich nastapit dopiero w 1928 roku w Amsterdamie.
Obecnie w zawodach gimnastycznych startujg zardwno kobiety, jak i mezczyzni, chociaz
liczba konkurencji dla zawodnikdéw obu pici jest zréznicowana. Gimnastycy swoje
umiejetnosci prezentuja na szesciu przyrzadach: plansza ¢wiczen wolnych, kon z tekami,
kotka, skok przez stot gimnastyczny, porecze symetryczne, oraz drazek. Kobiety natomiast
wystepuja na czterech przyrzadach gimnastycznych i sg to: skok przez stét gimnastyczny,
porecze asymetryczne, rOwnowaznia, plansza ¢wiczen wolnych.

Konkurencje

Cwiczenia wolne

Plansza ¢wiczen wolnych ma wymiary 12 x 12 metréw oraz dodatkowo 1 metr z kazdej strony na pole
bezpieczenstwa. Jest sprezysta i pokryta amortyzujaca wyktadzing. Cwiczenia na tym przyrzadzie
charakteryzujg sie szybkoscig, skocznoscig i gibkoscig. Kazdy uktad wykonywany przez gimnastykow
zawiera elementy akrobatyczne takie jak salta, Sruby oraz elementy statyczne takie jak stania na
rekach, wagi.

Kon z tekami

Wysoko$¢ 115 cm (od ziemi). Dtugoséé 160 cm. Odlegtosé¢ miedzy tekami 40- 45 cm. Cwiczenia na tym
przyrzadzie to pokaz ptynnosci i balansu. Wykonywane sg tylko na rekach. Gimnastycy prezentujac
kota i obroty przemieszczajg sie po wszystkich czesciach tego przyrzadu.

Kotka
Wysokosc¢ 2,75 metra. Dwa ruchowe kétka na ktdrych gimnastycy wykonujg elementy zamachowe i
sitowe. Cwiczenia na tym przyrzadzie wymagaja duzej sity i wyczucia balansu.

Skok
Zawodnicy skaczg przez stét do skoku (dawniej kon). Aktualnie przyrzad przez ktéry skacza
gimnastycy jest dtugi na 120 cm i szeroki na 95 cm. Jego wysokos$¢ to 135 cm. Zawodnik moze wzigc



maksymalnie 25 metrow rozbiegu po czym odbijajg sie w odskoczni przeskoczy¢ przyrzad wykonujac
obroty i salta. Cwiczenia na tym przyrzadzie sg najkrétsze, ale réwniez bardzo widowiskowe.

Porecze

Wysokos¢ 195 cm. To dwie rownolegte zerdzie na ktérych gimnastycy wykonujgc ¢wiczenia
zamachowe i sitowe. Widowiskowe salta z réznych czesciach przyrzagdu wymagajg do zawodnikéw
sity, dynamizmu oraz wyczucia balansu.

Drazek

Wysokosé¢ 275 cm, szerokoéé 240 cm. Cwiczenia na tym przyrzadzie sg wyfacznie zamachowe, bez
zatrzyman. Jest to kombinacja zwinnosci oraz dynamicznych akrobacji nad przyrzadem. Istotnym
elementem jest zeskok, ktéry konczy ¢wiczenia i niejednokrotnie przesgdza o przegranej lub
wygranej.

Prosze zapoznac sie z materiatem, a nastepnie przesta¢ na mojego e- mail
boguslawsierzega@interia.pl informacje o przeczytaniu notatki.
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