Temat lekcji: Poszukiwanie pracy.

Aby zainteresowac najlepszych pracodawcow, musisz aktywnie poszukiwac pracy:

1. Zastandw sie, jakiego stanowiska poszukujesz.

Przede wszystkim powiniene$ wiedzie¢, jaki rodzaj pracy Ci¢ interesuje. Chcesz dziata¢ w
terenie, czy pracowa¢ w biurze? A moze wolisz zdalng prace przez internet? Lubisz
wykonywa¢ obowigzki samodzielnie, a moze preferujesz prace zespotowg? Przed
rozpoczeciem poszukiwan powiniene$ odpowiedzie¢ sobie na te pytania.

2. Obiektywnie ocen swoje kompetencje.

Przygotuj szczere podsumowanie swojego doswiadczenia zawodowego, umiejetnosci, cech
charakteru i zainteresowan. Zastanow si¢, do jakiej branzy i stanowiska be¢dziesz najbardziej
pasowat. Wyznacz swoje cele zawodowe.

3. Sprawdz, w jakich branzach firmy intensywnie poszukuja pracownikow.

Jesli nie masz sprecyzowanego stanowiska, na ktorym chcesz pracowal, sprawdz, gdzie
najszybciej znajdziesz ciekawe, dobrze platne zajecie. Dowiedz si¢ takze, jakie zawody sa
najbardziej przysztoSciowei ktore kompetencje beda najbardziej poszukiwane przez
pracodawcow za 5 czy 10 lat.

4. Uruchom swoje kontakty zawodowe i osobiste.

Teoretycznie najtatwiej jest znalez¢ prace po znajomosci. W pierwszej kolejnosci zapytaj o
cickawe oferty znajomych i rodzing. Odswiez takze swoje zawodowe kontakty — np. na
Facebooku. Warto tez porozmawia¢ z bylymi wspotpracownikami, z ktérymi miate§ dobre
relacje 1 ktorzy wiedza, ze jestes 100-procentowym profesjonalista.

5. Przegladaj oferty pracy z wielu zrodet.

Nie ograniczaj si¢ jedynie do internetowych portali z ogloszeniami. Dotacz do grup na
Facebooku dla 0s6b poszukujacych pracy w Twojej branzy. Przegladaj gazety, fora
internetowe, oferty pracy w Centralnej Bazie Ofert Pracy. Jesli jestes studentem, skontaktuj
si¢ ze swoim biurem Kariery.

6. Przygotuj skuteczne CV i list motywacyjny.

Pamigtaj — aby zainteresowa¢ najlepszych pracodawcdéw, musisz napisa¢ profesjonalny
zyciorys. Z naszych artykutéw dowiesz si¢, co powinno zawiera¢ idealne CV i jak napisac list

motywacyjny, ktory wyrozni Cig na tle innych kandydatow.
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7. Rozwijaj swoje umiejetnosci.

W trakcie poszukiwania pracy warto doskonali¢ swoje kompetencje. Mozesz np. bra¢ udziat
w kursach, szkoleniach i konferencjach. Jesli marzysz o tym, by zosta¢ s¢dzig pitkarskim, na
poczatek po prostu zapisz si¢ na kurs. Warto rowniez skorzysta¢ z pomocy konsultanta
kariery, ktory podpowie Ci, jak pokierowac swoja Sciezka zawodow3.

Od dhuzszego czasu jeste$ bezrobotny? Wysytasz wiele CV, ale nie dostajesz odpowiedzi od
pracodawcow? Byte$ na kilku rozmowach, ale nikt nie zaoferowat Ci pracy? Sprawdz, jakie

btedy popehniasz i jak szybko znalez¢ satysfakcjonujaca prace.

Zadanie: Napisz notatkg.
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